
 
 

 

 
2 अग�, 2021 
 
एड्व�ट-हे� म�, शोध के संबंध म� हमारा �ान मु� �प से हमारे शोध के भागीदारो ंकी सुर�ा बनाए 
रखने पर क� िद्रत है।  
 
कोिवड-19 से ता�य� है कोरोना-िवषाणु, जो हमारे समुदायो ंके लोगो ंम� फैल रहा है। हम आपको 
कोिवड-19 के बारे म� मह�पूण� जानकारी प्रदान करना चाहते ह�, और उन तरीको ंके बारे म� आपको 
बताना चाहते ह� िजनसे कोिवड-19 से जुड़े जो�खम के कारण अ�यन म� आपकी भागीदारी बदल सकती 
है।  
 
यिद आप इस समय िकसी अ�यन म� भाग लेने पर िवचार कर रहे हो,ं या इस समय िकसी अ�यन म� 
नामांिकत हो,ं तो यह मह�पूण� है िक आप यह फैसला लेने के िलए िन�िल�खत जानकारी पर िवचार कर�  
िक इस समय अ�यन म� भाग लेना आपके िलए ठीक है या नही।ं िकसी शोध अ�यन म� भाग लेना है या 
नही,ं यह आपकी मज़� है।  
 
कोिवड-19 कैसे फैलता है? कोिवड-19 �सन-तंत्र का िवषाणु है जो एक ��� से दूसरे ��� म� 
�सन प्रिक्रया से िनकलने वाली बँूदो ंके �ारा फैलता है। यह उन लोगो ंम� हो सकता है जो एक दूसरे के 
करीबी संपक�  म� हो ं(6 फुट से कम)। यह भी संभव है िक अगर कोई ��� िकसी ऐसी सतह या व�ु 
को छुए, िजस पर िवषाणु मौजूद ह� (जैसे दरवाज़े का ह�ा या दुकान आिद के आगे लगे िवक्रय-फलक 
(काउंटर) की सतह), और िफर अपने मँुह, नाक या आँखो ंको छुए, तो उस ��� को कोिवड-19 हो 
सकता है। 
 
�ा कोिवड-19 को रोका जा सकता है? कोिवड-19 के संपक�  म� आने के जो�खम को कम करने के 
वत�मान तरीको ंम� कोिवड-19 का टीका लगवाना (12 वष� से अिधक आयु वालो ंके िलए उपल�) और, 
"सामािजक दूरी" �वहार म� लाने के साथ-साथ मा� पहनना शािमल है; सामािजक दूरी को �वहार म� 
लाना, जैसे बड़े समाराहो ंम� न जाना या दूसरो ंसे हाथ िमलाने से बचना, उन लोगो ंसे सीधे संपक�  म� आने 
की संभावना को कम करने का एक तरीका है जो शायद कोिवड-19 से संक्रिमत ह�। यह समझना 
मह�पूण� है िक चँूिक अ�यन म� भाग लेने के िलए आपको घर से बाहर अिधक बार जाना पड़ सकता है 
और नैदािनक देखभाल के वातावरण म� या शोध स्थान के भीतर दूसरे लोगो ंके साथ संपक�  म� वृ�� हो 
सकती है, इसिलए इससे कोिवड-19 के प्रित आपके जो�खम म� वृ�� हो सकती है।   
  
कोिवड-19 के जो�खम �ा ह�?  �ादातर लोगो ंके िलए इस नए कोरोना-िवषाणु के कारण केवल 
ह�े या म�म तीव्रता वाले ल�ण देखने म� आते ह�, जैसे बुखार और खाँसी। कुछ लोगो ंम�, िवशेष �प 
से बुजुग� और वत�मान �ा� सम�ाओ ंवाले लोगो ंम�, यह अिधक गंभीर बीमा�रयो ंका कारण बन 
सकता है, िजनम� िनमोिनया भी शािमल है।  हम अभी भी हर िदन इस िवषाणु के बारे म� नई चीज़� सीख 
रहे ह�।   
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कौन सबसे अिधक जो�खम म� है? 60 से अिधक उम्र वाले लोग और लंबे समय तक रहने वाले रोगो,ं 
जैसे क� सर, मधुमेह, और फेफड़ो ंके रोगो ंवाले लोगो ंम� इसके संक्रमण से गंभीर बीमारी होने की 
सवा�िधक संभावना है। कृपया रोग िनयंत्रण क� द्र की वेबसाइट पर जाएँ और कोिवड-19 के बारे म� 
नवीनतम जानकारी पाएँ: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-
precautions/people-with-medical-conditions.html  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
कोिवड-19 के प�रणाम��प इस शोध म� आपकी भागीदारी कैसे बदल सकती है? हम आपके 
जो�खम को कम से कम करने के िलए कई तरीके अपना रहे ह�।  यिद संभव हो, तो हम आपके �ारा 
नैदािनक देखभाल या शोध के स्थान पर आने की सं�ा को कम कर रहे ह�।  अ�यन म� भाग लेने वाले 
हर भागीदार से हम समय-समय पर पूछते ह� िक �ा उनम� कोिवड-19 के ल�ण ह�, या �ा वे िकसी 
ऐसे ��� के करीबी संपक�  म� रहे ह� िजसे कोिवड-19 है या था। जब आप शोध के िलए आते ह�, तब 
हम िजतना संभव हो सके, दूसरे लोगो ंसे आपके संपक�  की सं�ा को कम करने की कोिशश करते ह�। 
यिद आपको कोिवड-19 होने का संदेह हो, तो आपकी सुर�ा को सुिनि�त करने के िलए शोध प्रिक्रयाओ ं
के िकए जाने के ढंग म� हम आिख़री िमनट पर बदलाव कर सकते ह� [जैसे आमने-सामने की मुलाकात 
के बजाए टेिलफोन पर बात करना] या शोध से जुड़ी जाँचो ंया प्रिक्रयाओ ंको र� कर सकते ह�। यह भी 
संभव है िक कोिवड-19 के कारण आपकी शोध से जुड़ी प्रिक्रयाओ ंको स्थिगत कर िदया जाए या रोक 
िदया जाए। 
 
सीडीसी और �ो�रडा रा� की कोिवड-19 एवं एड्व�टहे� से जुड़ी सभी सुर�ा प्रिक्रयाएँ जारी रह�गी। 
इनम� िकसी कमरे म� लोगो ंकी सं�ा को सीिमत करना, जहाँ भी संभव हो सामािजक दूरी लागू करना 
और ���गत सुर�ा�क उपकरण (पीपीई), जैसे मा� और द�ाने का उपयोग करना शािमल ह�। 
हमारा आपसे आग्रह है िक खुद को और अ�यन किम�यो ंको सुरि�त रखने म� अपना योगदान द�।  यिद 
आपको कोिवड-19 के ल�णो ंके साथ बीमारी महसूस हो या आपको कोिवड-19 के परी�ण म� 
पॉिज़िटव पाया गया हो तो कृपया अ�यन किम�यो ंको बताएँ। 
 
एड्व�ट-हे� के अग्रणी इन जो�खमो ंपर नजर रख रहे ह� और इस बारे म� िनण�य ले रहे ह� िक इन 
जो�खमो ंके कारण हमारे शोध म� �ा प�रवत�न होने चािहए। यिद आपको कोिवड-19 और शोध म� भाग 
लेने के बारे म� कुछ भी पूछना हो, तो कृपया अपनी अ�यन टीम से बात कर�। 
 
यिद आप िकसी भी समय अ�यन की प्रिक्रया से असहज महसूस कर� , तो कृपया तुरंत ही अपने 
अ�यन किम�यो ंया अ�यन िचिक�क को बताएँ, तािक उिचत कार�वाई की जा सके। जैसा िक शोध से 
जुड़े सभी प्रोटोकॉलो ंम� होता है, आपको भागीदारी से हटने का अिधकार है। यिद आपकी शोध से जुड़ी 
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कोई अ� िचंताएँ ह�, तो कभी भी संस्थागत समी�ा बोड� (इं�ी�ूशनल री�ू बोड�, आईआरबी) से 407-
200-2677 पर संपक�  िकया जा सकता है। 
 


