Thong quan trong vé COVID-19 va viéc
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Tai AdventHealth, trong tam chinh lién quan t&i hoat ddng nghién cltu cla chdng t6i la
bao vé su an toan cho ngudi tham gia nghién clu.

COVID-19 la dé cap tdi vi-rut Corona hién dang lay truyén gilra moi ngugi trong cac
cdng dong cua chung ta. Chdng t6i can cung cap cho quy vi nhitng thong tin quan
trong vé COVID-19 va théng bao cho quy vi biét vé cac cach thirc theo dé viéc tham gia
nghién ctu clia quy vi cd thé thay déi vi nguy cd lién quan tdi COVID-19.

Néu quy vi dang can nhic viéc tham gia nghién cltu vao thdi diém nay hodc hién dang
ghi danh vao mét nghién clru, diéu quan trong la quy vi nén xem xét théng tin sau dé
xac dinh liéu viéc tham gia nghién cfu c6 phu hdp véi quy vi vao thdi diém nay hay
khong. Quy vi cd toan quyén quyét dinh ¢ tham gia vao nghién citu hay khéng.

COVID-19 lay truyén nhu thé nao? COVID-19 la vi-rut dudng ho hap lay truyén qua
giot ban hd hap chud yéu tir ngudi sang ngudi. Diéu nay cd thé xay ra gitta nhirng ngudi
6 ti€p xtc gan véi nhau (dudi 6 foot (2m)). Mot ngudi cling cd thé mac COVID-19 qua
viéc cham vao bé mat hodc vat dung (nhu tay nam ctlra hodc méat ban) co vi-rut trén
dé, sau do lai cham vao miéng, miii hodc mat cta ho.

Co thé ngan ngtra COVID-19 khdng? Cac cach hién thdi dé giam thleu nguy cc
phai nhiém va&i COVID-19 bao gom tiém véc-xin nglra COVID-19 (c6 san cho nerng
ngudi trén 12 tuql), deo khau trang cling viéc thuc hién “gian cach xa hoi” dé giam
nguy cd phdi nhiém truc tiép vdi nhitng ngudi c¢d thé da phai nhiém vdi COVID-19,
chang han nhu tranh tu tdp déng ngudi hodc han ché bt tay véi ngudi khac. Diéu
quan trong can hiéu rd la viéc tham gia nghién ciru cd thé doi héi quy vi phai ra khoi
nha nhiéu hon va gia tdng kha ndng phdi nhiem vdi ngudi khac trong méi trudng cham
séc 1dm sang hodc cd s3 nghién cltu, diéu nay cb thé lam tdng kha ndng phdi nhiém vdi
COVID-19.

Cac nguy co cua COVID-19 la gi? DGi vGi hau hét moi ngudi, vi-rat corona mdi nay
6 thé chi gay ra mot s6 triéu ching nhe hodc & mdc binh thu’dng nhu s6t va ho. VGi
mot s& khac, déc biét la véi ngudi cao tudi va nhirng ngu’dl cd san cac van dé vé surc
khoe, vi-rut co thNe gay bénh nghiém trong hon nhu viém phdi. Hién ching t6i van tim
hi€u thdng tin moi ngay vé vi-rit nay.

Poi tugng coé nguy co cao nhat Ia ai? Nhitng ngudi trén 60 tudi va bat ky ai cd san
cac bénh nén man tinh nhu ung thu, ti€u dudng va bénh phai cd ti 1& mdc bénh nghiém
trong cao nhét khi bi nhiém vi-rt. Vui 1dng ki€ém tra théng tin cdp nhat méi nhat vé
COVID-19 trén trang web clia Trung tdm Kiém soat Dich bénh tai dia chi
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Viéc tham gia vao nghién cru nay ctia quy vi cé thé thay déi nhu thé nao do
COVID-19? C6 mét s8 cach chiing tdi sé€ ¢ géng dé giam thi€u nguy cd cho quy Vi.
Néu co thé, chiing toi s& han ché s6 [an quy vi phai dén cd s& nghién cfu hodc trung
tdm chdm sbc 1dm sang. Tai mdt s6 thdi diém khac nhau trong nghién cliu, ching toi
s€ hdi tirng ngudi tham gia nghién cltu xem liéu ho cd cac triéu chirng cia COVID-19
hay da ti€p xuc gan vdi bat ky ngudi nao mac hodc da mac COVID-19 khdng. Trong cac
lan quy vi tGi ca s3 nghién clru, ching t6i s€ cd gang giam thdi gian quy vi phai ti€p xuc
vdi ngudi khac nhiéu nhat co thé. Néu quy vi nghi ngd bi ducng tinh véi COVID-19, ¢é
thé sé c6 nhirng thay ddi ddt xudt vé cach thuc hién cac quy trinh nghién ctu [chang
han nhu thay déi tir viéc truc tiép tdi cd s& nghién cfu sang goi dién thoai] hodc huy
cac xét nghiém hay quy trinh nghién clru nham dam bao an toan cho quy vi. Tham chi
cac quy trinh nghién clftu cla quy vi co thé sé bi tam dirng hodc ngirng lai vi COVID-19.

Toan b cac quy trinh an toan lién quan téi COVID-19 va AdventHealth cta CDC va Tiéu
bang Florida s& van gitr nguyén. Nhiing quy trinh nay cé thé bao gdm han ché s6 ngudi
clng trong mét phong, thuc hién gidn cach x& hdi khi cd thé va sir dung thiét bi bao hd
ca nhan (PPE) nhu deo kh&u trang va gang tay. Ching t6i d& nghi quy vi thuc hién
nghia vu ctia minh @& gitr an toan cho ban than va nhéan vién nghién cltu. Vui long bdo
v@i nhan vién nghién cru néu quy vi cam thay bi 6m cé keém cac triéu chirng COVID-19
hodc da xét nghiém duadng tinh vgi COVID-19.

Cac lanh dao tai AdventHealth dang theo ddi sat sao nhirng nguy cd nay va quyét dinh
xem nhitng nguy cd nay sé thay ddi nghién clfu ctia ching téi nhu thé nao. Néu quy vi
6 bat ky thdc méc nao vé COVID-19 va viéc tham gia nghién cu cGa quy vi, vui long
trao ddi véi nhdm nghién ctu clia chdng toi.

Bat ky IUic nao quy vi cam thay khong thoai mai vdi ti€n trinh nghién ctru, vui long bao
ngay cho nhan vién nghién cltu hodc bac si nghién clitu biét dé€ ho cd thé dua ra hanh
dong thich hgp. Gidng nhu bat ky dé cuong nghién clftu nao, quy vi cd quyén rut lui
khéng tham gia. N&u quy vi cd bat ky quan ngai nao khac vé nghién cliu, quy vi ¢ thé
lién hé vai HOi dong Duyét xét bBinh ché (IRB) theo sd 407-200-2677
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